
Du hast Interesse am Sport und liebst die Bewegung, dann ist die 
Sportklasse genau das Richtige für dich!

Was bedeutet Sportklasse?
In der Sportklasse finden sich alle Schülerinnen und Schüler zusammen, die gerne sportlich aktiv 
sind. In dieser Sportklasse haben die Schülerinnen und Schüler fünf anstatt regulär drei 
Sportstunden. Wir möchten euch hierbei die Vielfalt an Sportarten in enger Zusammenarbeit mit 
den regionalen Vereinen näher bringen, da dies im regulären Sportunterricht nicht vollständig 
umzusetzen ist.
Die Sportklasse am Römerkastell wird in den Jahrgangsstufen 5 und 6 angeboten, v.a. weil sich 
die Schülerinnen und Schüler in diesem Alter im „goldenen Lernalter“ der Motorik befinden und 
somit die neuen Bewegungserfahrungen besonders gewinnbringend sind.

Kooperation mit regionalen Vereinen
In der zusätzlichen Doppelstunde bieten wir vertiefende Einblicke in Sportarten, die eher selten im 
regulären Sportunterricht gelehrt werden. So können die Schülerinnen und Schüler neue 
Bewegungsimpulse sammeln. Diese zusätzliche Doppelstunde findet im Team-Teaching statt - 
zusammen mit erfahrenen Trainerinnen und Trainern der verschiedenen Sportarten. Diese 
intensive Betreuung begünstigt die Lernerfolge enorm.

In den regulären drei Sportstunden werden die verbindlichen Lehrplaninhalte vermittelt. Die 
Klassenleitung übernimmt nach Möglichkeit in der Sportklasse die Sportlehrkraft, da diese einen 
besonderen Bezug zu dem Angebot und damit auch den Schülerinnen und Schülern hat.

Und dann? Nutze bereits in der Orientierungsstufe, aber v.a. im Anschluss daran ab der siebten 
Jahrgangsstufe das vielfältige Angebot unserer Schule im Bereich der Arbeitsgemeinschaften und 
Jugend trainiert für Olympia. Unsere Schulmannschaften starten in den verschiedensten 
Sportarten und wetteifern mit den anderen rheinland-pfälzischen Schulen um die Teilnahme am 
Bundesfinale in Berlin. Auf der Homepage findest du Informationen, in welchen Sportarten wir 
bereits an den Start gehen.

Noch Fragen? Schreiben Sie eine kurze E-Mail an begander@roeka-az.eu


